МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ДЕТСКИЙ САД № 19» с.Зеркальное

КАВАЛЕРОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПРИМОРСКОГО КРАЯ

                                                                                                                           УТВЕРЖДЕН
 приказом по МБДОУ № 19 с.Зеркальное

№ 4– у от 31.08.2023г..

РЕЖИМ ДНЯ
второй группы раннего возраста

общеразвивающей направленности № 1 (2 – 3 лет)  

(сентябрь – май)

	 РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА

                   

	Подъём, утренний туалет, подготовка к детскому саду


	06.30 – 07.30

	В ДЕТСКОМ САДУ

	Приём, утренний фильтр, самостоятельная деятельность
	07.30 – 08.05

	Утренняя гимнастика (5 минут)
	08.05 – 08.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.10 – 08.50

	Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 
	08.50 – 09.00

	I – ая  игра-занятия по подгруппам:

· первая подгруппа

· вторая подгруппа
	09.00 – 09.10

09.20 – 09.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.30 – 09.50

	Второй завтрак
	09.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.30 – 11.45

	 Обед
	11.45 – 12.00

	Подготовка ко сну
	12.00 – 12.20

	Дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	   15.15 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственной образовательной деятельности
	   15.40 – 16.15

	II – ая  игра – занятия по подгруппам:

                                                                   -  первая подгруппа

                                                                   -  вторая подгруппа
	16.15 – 16.25
16.35 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.45 – 18.00

	Уход домой 
	18.00

	РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА   

	Ужин 
	18.30 – 19.00

	Прогулка 
	19.00 – 20.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	20.15 – 20.30

	Ночной сон
	20.30 – 06.30

(до 07.30 – в выходные дни)


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
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                                                                                                                           УТВЕРЖДЕН
 приказом по МБДОУ № 19 с.Зеркальное

№4 – у от 31.08.2023г..

РЕЖИМ ДНЯ
средней группы общеразвивающей направленности № 1 (4 – 5 лет)

(сентябрь – май)

	РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА



	Подъём, утренний туалет, подготовка к детскому саду
	06.30 – 07.30

	В ДЕТСКОМ САДУ



	Приём, утренний фильтр. Свободная игра
	07.30 – 08.09

	Утренняя гимнастика (8 – 9 минут)
	08.09 – 08.18

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство
	08.18 – 08.40

	Утренний круг
	08.40 – 09.00

	Непосредственная образовательная деятельность 
	09.00 – 10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10 – 12.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.15 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.25 – 12.50

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.45

	Игры, кружки
	15.45 – 16.10

	Вечерний круг
	16.10 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.20 - 18.00

	Уход домой
	18.00

	РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА



	Ужин 
	18.30 – 19.00

	Прогулка 
	19.00 – 20.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	20.10 – 20.40

	Ночной сон
	20.40 – 06.30

(до 07.30 – в выходные дни)
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РЕЖИМ ДНЯ
старшей группы общеразвивающей направленности № 1 (5 – 6 лет)
(сентябрь – май)

	РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА



	Подъём, утренний туалет, подготовка к детскому саду


	06.30 – 07.30

	В ДЕТСКОМ САДУ



	Приём, утренний фильтр. Свободная игра
	07.30 – 08.18

	Утренняя гимнастика (9 - 10 минут) 
	08.18 – 08.28

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство
	08.28 – 08.40

	Утренний круг
	08.40 – 09.00

	Непосредственная  образовательная деятельность 
	09.00 – 10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15 – 12.25

	Возвращение с прогулки, водные процедуры 
	12.25 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.35 – 12.55

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.45

	Непосредственная образовательная деятельность 
	15.45 – 16.10

	Свободная игра
	16.10 – 16.20

	Вечерний круг
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.40 – 18.00

	Уход домой 
	18.00

	РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА



	Ужин 
	18.30 – 19.00

	Прогулка 
	19.00 – 20.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30

(до 07.30 – в выходные дни)
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Расписание непосредственной образовательной деятельности 
во  II группе  раннего возраста общеразвивающей направленности № 1 (2 – 3 лет)

на 2023 – 2024  учебный год

	День недели
	Часть дня
	Непосредственная образовательная деятельность
	Время проведения



	ПОНЕДЕЛЬНИК
	I половина

дня
	1. ОО «Познавательное развитие» Ознакомление с окружающим миром

	09.00 – 09.10



	
	II половина

дня
	2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура в помещении

	16.15 – 16.25

	ВТОРНИК
	I половина

дня
	1.ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

	09.15 – 09.25

	
	II половина

дня
	2.ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Лепка/Конструирование


	16.15 – 16.25



	СРЕДА
	I половина

дня
	1. ОО «Речевое развитие» Развитие речи. Художественная литература

	09.00 – 09.10



	
	II половина дня
	2. ОО «Физическое развитие»  

Физкультура в помещении           
      
	16.15 – 16.25


	ЧЕТВЕРГ


	I половина

дня
	1.ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

 
	09.00 – 09.10



	
	II половина дня


	1.ОО «Физическое развитие»
Физкультура на улице
	16.15 – 16.25

	ПЯТНИЦА
	I половина

дня
	1. 1. ОО «Художественно-эстетическое развитие»
2. Музыка

	09.15 – 09.25


	
	II половина

дня


	3. 2.ОО «Речевое развитие» Развитие речи. Художественная литература
4. 
	16.15 – 16.25



Всего в неделю ОД: 10  длительностью не более 10 минут.
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Расписание непосредственной образовательной деятельности 
в средней  группе  общеразвивающей направленности №  1 (4 - 5 лет)

на 2023 – 2024учебный год

	День

 недели
	Часть дня
	Непосредственная образовательная деятельность
	Время проведения



	ПОНЕДЕЛЬНИК
	I половина

 дня
	1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи 
2.ОО «Физическое развитие»
Физкультура в помещении


	09.00 – 09.20

09.30 – 09.50



	ВТОРНИК
	I половина 

дня



	1.ОО «Познавательное развитие»
ФЭМП

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие»

 Музыка

	09.00 – 09.20

09.40 – 10.00

	СРЕДА
	I половина 

дня


	1.ОО «Познавательное развитие»
Конструирование

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
Рисование

1. ОО «Физическое развитие»

Физкультура  на прогулке
	09.00 – 09.20

09.40 – 10.00
10.00 – 10.20

	ЧЕТВЕРГ


	I половина 

дня
	1.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация

2.ОО «Физическое развитие»

Физкультура в помещении 

	09.00 – 09.20

09.30 – 09.50

	ПЯТНИЦА
	I половина 

дня


	1.ОО «Познавательное развитие» Ознакомление с окружающим миром, региональный компонент – 2 раза в месяц
2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Музыка

	09.00 – 09.20

09.40 – 10.00


Всего в неделю ОД: 12  длительностью 20 минут
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
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Расписание непосредственной образовательной деятельности 
в старшей группе  общеразвивающей направленности № 1 (5 – 6 лет)  

на 2023 – 2024 учебный год 
	День 

недели
	Часть дня
	Непосредственная образовательная деятельность
	Время проведения



	ПОНЕДЕЛЬНИК
	I  половина

дня


	1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи, основы грамотности
2.ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка
	09.00 – 09.25
09.35 –  10.00

	
	II половина

 дня
	3.ОО «Физическое развитие»
Физкультура в помещении
	15.45 – 16.10



	ВТОРНИК
	I половина

 дня

	1.ОО «Познавательное развитие»

ФЭМП  

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование
	09.00 – 09.25
   09.35 – 10.00

	СРЕДА
	I половина 

дня
	1.ОО «Познавательное развитие»
Конструирование

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация
	09.00 – 09.25
09.35 –  10.00

	
	II половина 

дня
	3.ОО «Физическое развитие»

 Физкультура в помещении

	15.45 – 16.10



	ЧЕТВЕРГ


	I половина 

дня


	1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи,  основы грамотности
2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Музыка
	09.00 – 09.25
09.35 – 10.00

	
	II половина

 дня
	2. ОО «Физическое развитие» 
Физкультура на прогулке
	15.45 – 16.10



	ПЯТНИЦА
	I половина

 дня


	1. ОО «Познавательное развитие»  Ознакомление с окружающим миром, региональный компонент, кроме I-ой недели месяца
2. ОО «Художественно-эстетическое развитие»

 Рисование
	09.00 – 09.25
09.35 – 10.00


Всего в неделю ОД:  13 длительностью не более 25 минут 
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РАСПИСАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ» МУЗЫКА 
2023 – 2024 учебный год

	Дни

 недели
	Половина 

дня
	Время
	Название и номер группы

	ПОНЕДЕЛЬНИК


	I - половина дня


	09.00 – 09.15

	Младшая группа № 3

	
	
	09.35 – 10.00

	Старшая группа № 5

	
	
	10.20 – 20.50
	Подготовительная к школе группа № 6

	ВТОРНИК


	I - половина дня


	09.00 – 09.10
	Первая группа раннего возраста № 1

	
	
	09.15 – 09.25
	Вторая группа раннего возраста № 2

	
	
	09.40 – 10.00
	Средняя группа № 4

	СРЕДА


	II - половина дня
	13.00 – 17.00
	Подготовка воспитанников: развлечения, кукольные театры, музыкальные спектакли, спортивные праздники.
Проводятся 1 раз в квартал

	ЧЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА


	
I - половина дня


	09.00 – 09.15

	Младшая группа № 3


	
	
	09.35 – 10.00
	Старшая группа № 5

	
	
	10.20 – 10.50
	Подготовительная к школе группа № 6

	ПЯТНИЦА


	I - половина дня


	09.00 – 09.10
	Первая группа раннего возраста № 1

	
	
	09.15 – 09.25
	Вторая группа раннего возраста № 2

	
	
	09.40 – 10.00
	Средняя группа № 4


